
17 SEMAINES D’ÉCOLE
19 SEMAINES DE STAGE

La formation en Quatrième et Troisième par alternance
permet aux jeunes de découvrir un ou plusieurs
métiers tout en bénéficiant d'une formation générale.

La formation vise à : 
Retrouver le goût d'aller à l'école
Découvrir le milieu professionnel
Gagner en autonomie et en maturité
Construire son projet d'orientation
Obtenir le Brevet des collèges (DNB)

La formation se déroule en alternance : 
50% école / 50% stage
Tous secteurs professionnels
3 stages différents dans l'année (1 par trimestre)
Tutorat du maître de stage
Développement de compétences professionnelles
Tremplin pour l'apprentissage

•Seconde Générale et Technologique
Option SESG / EATDD

•Seconde  Professionnelle
14 familles de métiers

• CAP (200 spécialités proposées)

Porter de l'intérêt à
l'actualité, s'ouvrir aux
autres et poser des questions

QUALITÉS REQUISES33
11 Curiosité

Porter de l'intérêt à
l'ensemble des activités
proposées et aux  missions
confiées en stage

ZZ Motivation

S'investir dans l'ensemble
des activités et travailler en
équipe

33 Implication



ATOUTS D’UNE FORMATION EN MFRATOUTS D’UNE FORMATION EN MFR
• • Suivi personnaliséSuivi personnalisé (tutorat et suivi de l'alternance) (tutorat et suivi de l'alternance)
• Effectif restreint, • Effectif restreint, écoute écoute et et disponibilitédisponibilité  
• Équipe pédagogique expérimentée• Équipe pédagogique expérimentée
• Développement de • Développement de compétencescompétences via l'alternance via l'alternance
• Préparation à la poursuite d’études• Préparation à la poursuite d’études
• Alternance• Alternance cours / pratique professionnelle cours / pratique professionnelle  

PÉDAGOGIE DE L'ALTERNANCEPÉDAGOGIE DE L'ALTERNANCE
• Activités d'intégration et de cohésion • Activités d'intégration et de cohésion en début d'annéeen début d'année
• Immersion professionnelle• Immersion professionnelle    (19 semaines de stage)(19 semaines de stage)
• Analyse de la pratique professionnelle • Analyse de la pratique professionnelle avec lesavec les
formateursformateurs
• • Apprentissage duApprentissage du "Vivre ensemble" "Vivre ensemble"
•• Visites  Visites / / InterventionsInterventions pédagogiques pédagogiques
• • Actions citoyennesActions citoyennes (Restos du cœur, Secours populaire ...) (Restos du cœur, Secours populaire ...)
• • Parcours éducatifs adaptésParcours éducatifs adaptés (PAP, PAI, PPS ...) (PAP, PAI, PPS ...)
• LV2 • LV2 EspagnolEspagnol
• Pédagogie de • Pédagogie de projetprojet dans le cadre des EPI dans le cadre des EPI
• • Mobilité européenne en classe de 4eMobilité européenne en classe de 4e
• Activités • Activités sociales et culturelles sociales et culturelles (théâtre, arts,(théâtre, arts,  
photographie ...)photographie ...)

DIPLÔMES / ATTESTATIONS POST 3ÈME 
• DNB (Diplôme National du Brevet)
• PSC 1 (Prévention et Secours Civiques)
• ASSR 1 & 2 (Attestation Scolaire de Sécurité Routière)
• PIX 

ADMISSION 
• Être issu de 5ème ou de 4ème  
• Avoir 14 ans avant le 31 décembre de l'année d'entrée 
en formation
• Avis d'orientation favorable
• Entretien de positionnement avec les formateurs

JOURNÉES PORTES OUVERTES 2025

MAISON FAMILIALE RURALE DE QUETIGNY
33 , Boulevard de Bellevue 

21 800 QUETIGNY
Tél : 03 80 46 35 49

mfr.quetigny@mfr.asso.fr  - www.mfrquetigny.fr

T1 5 min de la ligne 2, Terminus la
Parenthèse à Quétigny

B16 Le Cromois 

Samedi 1 février｜Samedi 15 mars｜Samedi 24 mai

www.mfrquetigny.fr

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDM1T8orKk82YLRSNagwMU8zMjdISU01SzY1SrEwtjKoSEozMEsxsjA2SbJITDMwSvISzU0rUkgsrcjPLFYoLk1RyM0vKkvMAwBhphey&q=mfr+auxois+sud+morvan&rlz=1C1ONGR_frFR1023FR1023&oq=Mfr+auxois+sud+&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j69i60.4706j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

